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惠州市惠阳区中医院
薛玉英
   本人于1995年7月毕业于惠州市卫生学校护理专业,毕业后分配在惠阳区中医院内科从事临床护理工作,于2003年11月任护理师,于2011年5月任主管护理师,并兼任内科护理组护理文书质控员和胃镜室护理工作。2018年3月任内科护理组长，2018年4月至6月在深圳市第二人民医院进修《内镜护理》，2019年5月调至供应室，2019年6月至8月在惠州市第六人民医院进修《供应室专业和供应室护士长管理》。从事护理工作25年来，为提高自身素质和专业技术水平，在工作期间，积极参加科室及医务科、护理部举办的业务学习和培训，不断学习专业知识，学习医德医风建设，学习新知识、新技术，转变护理观念，提倡以人为本，主动为病人服务，提升服务质量，为病人提供疾病知识健康宣传教育。工作积极主动肯干、责任心强、爱岗敬业、任劳任怨，任职期间每年考核称职，无任何差错事故发生，现就本人专业技术工作情况报告如下：
　　在政治思想上严格要求自己，生活作风严谨，廉洁自律，尊重领导，团结同事，关心集体，遵纪守法，遵守医院的各项规章制度，无一违法违纪行为而受到处分。从事内科护理工作25年来，作为一个大内科系统疾病加重症ICU监护室，消化内镜中心，本人熟练掌握了本专业及相关专业的理论知识，熟练掌握了心肺复苏，各种常规插管和各种危急病重的抢救，熟练掌握了各种急救仪器如监护仪、呼吸机、除颤器等性能、使用方法，掌握识别了常见心电图的诊断常规及急救药品的药理和配伍禁忌，熟练掌握了慢性阻塞性肺气肿、支气管哮喘、肺心病、心力衰竭、冠心病、原发性高血压、消化性溃疡、肝硬化、肝癌、上消化道大出血、糖尿病、有机磷农药中毒、急性一氧化碳中毒、脑梗死、脑出血等常见病、多发病的护理常规及技能操作规程，有丰富临床实践经验，能独立解决本专业疑难病例的护理问题。积极参与危急重症病人的抢救，参加医生查房，开展疑难病例讨论、死亡病例讨论、组织护理查房、通过查房指导年轻护士做好病人病情观察、护理及健康宣传，以及危重病人的抢救，疑难病处置工作。作为临床经验丰富的护士，并担任内科实习生进修生、轮科生的临床理论和临床护理实践的教学任务，内科护理组组长，选派定期指导卫生院医疗护理人员进行业务学习，并举行常见病、多发病中医护理适宜技术知识讲座，推广中医传统健康养生项目，如八段锦、太极拳等，并受到医疗同行的一致好评。
　　在深圳市第二人民医院进修内镜护理回来以后，严格按照卫生行业标准软式内镜清洗、消毒、灭菌技术规范，相关管理要求，设备要求、监测与记录内容执行。熟练掌握了软式内镜清洗、消毒、灭菌流程，掌握了内镜中心院感预防与控制相关知识，能很好地配合医生切除胃肠息肉，上消化道出血等镜下微创治疗与护理，确保了医院医疗质量安全，切实维护了病人的健康，填补了我院胃肠镜镜下治疗的空白。
　　为适应医院业务新技术开展，我不断加强专科技术水平学习，2019年4通过专业培训机构培训考试取得了《特种设备作业人员证》，5月通过广东省培训机构学习取得了《消毒供应专业人员培训证书》。作为供应室护士长，从事科室业务技术、教学、科研和管理工作，为抓好供应室医德医风建设，全面提高护士素质规范，积极参加医院组织的各项活动，认真学习医院下发的文件精神，体会到了“优质护理服务示范工程”内涵及目的，我们的服务意识、质量安全意识、法制意识明显提高。狠抓全面质量控制，保证医疗安全。在护理部、院感科的领导和指导下，使工作进一步标准化，规范化，每月业务学习、技能学习、理论考核。规范的操作来自扎实的理论基础，规范化培训手卫生知识，消毒供应中心管理规范，等离子及脉动真空灭菌器清洗机等设备仪器的操作规程，医院感染有关知识，工作流程等达到人人熟练掌握。并严格检查器械的消洗包装质量，对不合格科室做好宣传及督查，体现质量持续改进。工作中，严格执行查对制度，保证正确下送物品，保证灭菌物品的完整性，节约能源、降低成本。定期对灭菌器安全阀、压力表进行检测，操作人员持证上岗，把安全工作放在第一位，严格把关认真观察灭菌过程的物理监测，仔细判断化学监测，不合格绝对不能发放，对精密贵重腔镜和硬式内镜器械，外来器械及植入物器械进行严格管理，严抓清洗消毒灭菌技术难题，为我院首次顺利开展新技术腹腔镜手术和宫镜手术以及关节镜手术等微创手术迈入了一个新的里程碑，同时五官科微创手术也顺利开展。认真总结上周的工作，安排本周的工作。每月的护士例会，对不合理的事进行通报、讨论、总结、及时、消除事故隐患，及时纠正不良行为，对提出的整改措施认真执行，经常征求术科意见，尽量满足临床需要。十项核心制度的落实，消毒供应中心三个行业标准规范等促使我科工作质量不断逐上新台阶，落实责任制考核细则，使执行力与制度互相制约，强化责任意识，各司其职，严格考勤、奖惩分明人性化管理，制度化执行，科室人员责任心进一步得到强化，责任意识进一步提高。积极配合院感科每月的院感检查，每月环境卫生学监测全部合格，经惠州市第三方环境卫生学抽检也全部合格，灭菌合格率达到100%，医院院感零感染，为我院产生了无形的经济效益，成绩得到了本科院感科分管领导的肯定
   随着科学技术的进步，医学新知识、新技术不断涌现，2016年并将在临床护理实践心得总结写成论文《循证护理在预防肿瘤患者化疗不良反应中的应用》，发表于《深圳中西医结合杂志》。2015年5月本人根据平时的日常工作积累的经验及病例写成论文《护理干预对改善慢性阻塞性肺疾病患者生活质量的影响》，发表于《内蒙古中医药》，2015年7月至2017年7月，本人参与惠州市科学技术局一项科研立项，题为“循证护理对老年肿瘤患者癌痛的干预分析”为该题项目组第三人，内容创新，研究价值较高，并且写有相关论文，取得一定的效果和经验，并已结题。参加工作以来，我还积极参加市内省内继续教育及专业知识学习，按要求完成人事部门规定的公需课学习及专业课学习考核，每年对各级人员进行相关知识与技能的培训。掌握国内先进理论及技术，2019年3月至2020年3月还参与新技术《通督灸在阳虚型失眠的应用》的推广应用，取得了良好的社会及经济效益，新技术已应用于临床，为进一步提高技术水平打下坚实基础。并担任科室实习生进修生临床实习教学任务，因专业性强，本人以极大的热情，努力做好教学工作，切实完成每个同学的带教任务。
   综上所述，本人在专业技术水平，理论知识解决本专业疑难问题的能力，科研及教学工作能力等方面均能胜任本职工作，认真履行自己的工作，圆满完成自己工作任务。
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